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Seminario Preparacion de Competicion
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1. Valoracidon del cliente. 1. Planificacion de la dieta de

Composicion corporal- analiticas... competicion.

Ajuste a categoria de competicion D.lfe!'entes situaciones segun
idonea biotipos corporales.

2. Suplementos para aumento de
masa musculary pérdida de
peso.

2. Técnicas de entrenamiento
avanzadas.

Segun diferentes objetivos y fases: Oiti 2013

Tamano, definicion, tonificacion. timos avances en '

3. Ayudas ergogénicas dopantes
(2). Informacidn cientifica y
efectos secundarios.

3. Planificacion del entrenamiento
de competicion.

Para diferentes objetivos:

S Dopaje habitual en competicion.
BB, BF, Men’s, Bikini.



